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PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kegiatan kemahasiswaan merupakan bagian integral dari proses pendidikan tinggi 

yang bertujuan mengembangkan kompetensi akademik, keterampilan sosial, 

kepemimpinan, dan karakter mahasiswa. Dalam pelaksanaannya, kegiatan kemahasiswaan 

berpotensi menimbulkan risiko kecelakaan, gangguan kesehatan, maupun dampak 

lingkungan apabila tidak dikelola dengan baik. 

Sebagai bentuk komitmen terhadap budaya keselamatan, kesehatan kerja, dan 

pelestarian lingkungan, Unit K3L STIKES Pamenang melakukan pengawasan, 

pendampingan, serta evaluasi penerapan prinsip K3L pada setiap kegiatan kemahasiswaan. 

Laporan ini disusun sebagai bentuk dokumentasi pelaksanaan dan evaluasi penerapan K3L 

selama kegiatan berlangsung. 

 

B. Dasar Pelaksanaan 

1. Pedoman K3L STIKES Pamenang. 

2. Program Kerja Unit K3L Tahun Akademik 2025/2026. 

3. Peraturan dan kebijakan keselamatan dan kesehatan kerja yang berlaku. 

4. Surat tugas pendampingan kegiatan kemahasiswaan. 

 

C. Tujuan 

1. Memastikan kegiatan kemahasiswaan berlangsung dengan aman dan sehat. 

2. Mengidentifikasi potensi bahaya selama kegiatan. 

3. Mencegah terjadinya kecelakaan dan penyakit akibat aktivitas kegiatan. 

4. Menumbuhkan budaya K3L di lingkungan kampus. 

5. Melakukan evaluasi penerapan K3L sebagai dasar perbaikan berkelanjutan. 

 

DESKRIPSI KEGIATAN 

 

1. Nama Kegiatan Dies Natalis 7 Stikes Pamenang 

2. Penyelenggara  BEM/HIMA 



3. Hari/Tanggal  2  - 6 Mei 2026 

4. Tempat  Area Lingkungan Stikes Pamenang 

5. Jumlah Peserta +/- 250  orang 

6. Penanggung Jawab Wakil Ketua III Stikes Pamenang  (Ratna Feti Wulandari, M.Keb) 

7. Pendamping K3L Bambang Wiseno, S.Kep., Ns, M.Kep 

 

PELAKSANAAN K3L 

 

1. Identifikasi Risiko 

Beberapa potensi risiko yang teridentifikasi selama kegiatan antara lain: 

Potensi Risiko   Tingkat Risiko  Upaya Pengendalian 

a. Terpeleset atau terjatuh Rendah  Menjaga kebersihan area kegiatan 

b. Kelelahan peserta  Sedang   Penyediaan waktu istirahat cukup 

c. Dehidrasi   Sedang   Penyediaan air minum 

d. Cedera ringan  Sedang   Penyediaan kotak P3K 

e. Kebakaran listrik  Rendah  Pemeriksaan instalasi listrik 

 

2. Upaya Pencegahan yang Dilaksanakan 

a. Sosialisasi keselamatan sebelum kegiatan dimulai. 

b. Pemeriksaan kelayakan lokasi kegiatan. 

c. Penyediaan fasilitas P3K. 

d. Penyediaan jalur evakuasi dan titik kumpul. 

e. Pengawasan penggunaan peralatan listrik. 

f. Pengelolaan sampah dan kebersihan lingkungan. 

g. Pendampingan oleh panitia dan petugas K3L selama kegiatan berlangsung. 

 

3. Ketersediaan Sarana K3L 

Sarana   Tersedia Keterangan 

a. Kotak P3K  Ya  Kondisi baik 

b. APAR   Ya  Berfungsi baik 

c. Jalur Evakuasi  Ya  Terpasang 



d. Titik Kumpul  Ya  Telah ditentukan 

e. Tempat Sampah Ya  Memadai 

f. Air Bersih  Ya  Tersedia 

 

HASIL MONITORING 

Berdasarkan hasil monitoring selama kegiatan berlangsung, penerapan K3L telah 

dilaksanakan dengan baik. Peserta mengikuti arahan keselamatan yang diberikan oleh 

panitia. Sarana keselamatan tersedia dan dapat digunakan sesuai kebutuhan. Kebersihan 

lingkungan kegiatan juga terjaga melalui penyediaan tempat sampah dan pelaksanaan 

kegiatan bersih lingkungan setelah acara selesai. 

Selama pelaksanaan kegiatan tidak ditemukan kejadian kecelakaan kerja berat 

maupun keadaan darurat yang mengganggu jalannya kegiatan. Terdapat beberapa keluhan 

kelelahan ringan pada peserta yang dapat ditangani melalui istirahat dan pemberian cairan 

yang cukup. 

 

INSIDEN DAN TINDAKAN PENANGANAN 

No Jenis Insiden  Jumlah Kasus Tindakan 

1. Cedera Ringan  0  - 

2.  Cedera Sedang 0  - 

3.  Cedera Berat  0  - 

4.  Keadaan Darurat 0  - 

 

Kesimpulan: Tidak terdapat insiden yang mengakibatkan penghentian kegiatan 

maupun memerlukan rujukan ke fasilitas pelayanan kesehatan. 

 

EVALUASI DAN TINDAK LANJUT 

Temuan Positif 

1. Kesadaran peserta terhadap keselamatan cukup baik. 

2. Panitia telah menyediakan sarana K3L yang memadai. 

3. Lingkungan kegiatan tetap bersih dan tertata. 

Area Perbaikan 



1. Meningkatkan sosialisasi prosedur tanggap darurat. 

2. Menambah petugas pendamping K3L pada kegiatan dengan peserta besar. 

3. Memasang petunjuk evakuasi yang lebih mudah terlihat. 

Rencana Tindak Lanjut 

1. Melaksanakan pelatihan dasar K3L bagi pengurus organisasi mahasiswa. 

2. Mengintegrasikan checklist K3L pada setiap proposal kegiatan kemahasiswaan. 

3. Melakukan evaluasi rutin penerapan K3L setiap semester. 

 

PENUTUP 

 

Secara umum pelaksanaan K3L pada kegiatan kemahasiswaan Semester Genap 

Tahun Akademik 2025/2026 telah berjalan dengan baik dan sesuai dengan pedoman yang 

berlaku. Tidak terjadi kecelakaan maupun kejadian yang berdampak signifikan terhadap 

keselamatan peserta dan lingkungan. Hasil evaluasi ini akan menjadi dasar peningkatan 

mutu penerapan K3L pada kegiatan kemahasiswaan berikutnya. 

 

Kediri, Mei 2026 

 

Mengetahui, 

 

Wakil Ketua III Bidang Kemahasiswaan 

 

 

 

(Ratna Feti Wulandari, SST, M.Keb) 

Ketua Unit K3L 

 

 

 

(Bambang Wiseno, S.Kep., Ns, M.Kep) 
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